7 @ Sportorientierte Erziehungshilfe

IS’ RheinFlanke

Bewegungsorietierte

Soziale Trainings

am RheinFlanke Campus in der Siidstadt

Wer wir sind

Wie wir arbeiten



Unsere Trainings werden immer von zwei erfahrenen Fachkriften geleitet — Sozialarbeiter:innen und qualifizierten
AGT-Trainer:innen. Diese Doppelbesetzung sorgt fiir eine sichere Atmosphare, klare Strukturen und individuelle Begleitung —

besonders wichtig bei Gruppen mit herausfordernder Dynamik.

Unsere bewegungsorientierten Sozialen Trainings sind praventiv bis sekundarpraventiv ausgerichtet

und verfolgen unter anderem folgende Ziele:

. Personlichkeitsentwicklung und Entfaltung individueller Potenziale

. Férderung von Empathie und Gewaltpravention

. Starkung emotionaler Regulation und Entwicklung von Konfliktlésungsstrategien
. Anti-Diskriminierung und Teambuilding

. Forderung von Kommunikation und sozialem Verhalten

. Opfervermeidung und Tatersensibilisierung

Wir arbeiten mit einem vielseitigen Methodenmix aus Erlebnispadagogik, Sport- und Theaterpadagogik, konfrontativen
Ansatzen und Elementen des Sozialen Lernens — praxisnah, bewegend und wirkungsvoll. Abgestimmt auf die Bediirfnisse

der jeweiligen Gruppe.

Unsere Angebote richten sich an mittelgroBe Gruppen (ca. 8-15 Personen) aus unterschiedlichen padagogischen Kontexten:

. Gruppen aus der freien Kinder- und Jugendhilfe oder Jugendsozialarbeit

. Berufsschulklassen und weiterfiihrende Schulen

. Jugendliche und junge Erwachsene in Ausbildungsvorbereitung oder Jugendwerkstatten
. Kinder und Jugendliche mit herausforderndem Verhalten

. Spezielle Madchen- oder Jungenprojekte

Unsere Trainings finden am RheinFlanke Campus in der Kolner Siidstadt statt — einem Ort fiir Bewegung,

Begegnung und Entwicklung.

Mit einer Sport- und Bewegungshalle, separaten Beratungsraumen, einer modernen Kiiche und einer gemditlichen Lounge bietet

der Campus ideale Bedingungen fiir unsere bewegungsorientierten Sozialen Trainings — flexibel, lebendig und inspirierend.

| % i

T——
S N

Kontakt: RheinFlanke Campus

Viktor Drewes Wormser Stral3e 45, 50667 Koln

Mobil: 0151 271 517 68

campus@rheinflanke.de www.rheinflanke-erziehungshilfe.de




